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Microdermabrasion
mit anschließender Ultraschallbehandlung

Sehr geehrte Kunden,

ab sofort kann ich Ihnen innerhalb meiner Praxis ein neues medizinisches Verfahren zur Hautverjüngung
und -glättung im Gesichts- und Decolleté-Bereich anbieten.

Hierbei wird mittels eines sanften Kristall-Strahls ein Abtragen von Hautschichten vorgenommen. Je nach Intensität
der Behandlung können dabei Veränderungen unterschiedlicher Tiefe behandelt werden.

Die Auffrischung der Haut durch Abtragen der oberen Zellschichten des Stratum corneum (Hornschicht) bewirkt
durch Anregung der Zellregeneration neuen Glanz, Glätte und Geschmeidigkeit. Bei einer Behandlung dieser
oberflächlichen Schichten ist mit einer leichten Rötung nur am gleichen Tage zu rechnen, im Anschluss kann
ein entsprechendes Make-up aufgetragen werden.

Eine tiefergreifende Wirkung zur Verbesserung des Hautbildes, die eine Verminderung von Fältchen und Poren
sowie einen Ausgleich von Pigmentunregelmäßigkeiten bewirkt, wird durch Abtragung von tieferen Zellschichten
bis oberhalb der Papillarschicht (Stratum papillare) erreicht. Hierbei kann eine leichte Rötung auftreten, die ebenfalls
durch ein entsprechendes Make-up abgedeckt werden kann. Die Haut kann vorübergehend empfindlicher
gegenüber Umwelteinflüssen wie Wind und Sonne reagieren, eine intensive, ungeschützte Sonneneinstrahlung
sollte über ca. 2 Wochen nicht erfolgen.

Punktuell können einzelne Hautveränderungen wie Akne- oder Windpockennarben, Pigmentunregelmäßigkeiten
(sog. Altersflecken) einer Behandlung zugänglich sein. Hierbei muss tiefer behandelt werden, und die Reaktion
der Haut kann demzufolge etwas stärker sein.

Anschließend wird eine beruhigende Ultraschallbehandlung eingesetzt, mit der auch spezifische regenerations-
fördernde Wirkstoffe in die tieferen Hautschichten eingebracht werden können.

Die Microdermabrasion ist eine schonende Behandlung, die ganz nach dem individuellen Ansprechen gesteuert
werden kann. Es ist ein leichtes Prickeln zu verspüren, eine Betäubung ist auf keinen Fall erforderlich. Die Anzahl
der Behandlungen richtet sich nach dem Ausgangsbefund. Im allgemeinen empfehle ich eine Serie von 4–8
Behandlungen im Abstand von 2–4 Wochen. Zur Aufrechterhaltung der erzielten Effekte können weitere
Behandlungen in größeren Abständen durchgeführt werden.

Für Ihre diesbezüglichen Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.
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Salicylsäure-Peeling
Bioface

Ein BIOFACE-Salicylsäure-Peeling entfernt abgestorbene Hautteilchen auf schonende Weise und besonders gründlich.
Mit einem Salicylsäure-Peeling können in kurzer Zeit Falten geglättet, unregelmäßige Pigmentierungen beseitigt und
Aknenarben verringert werden.

Was ist das besondere an Salicylsäure-Peeling?
Salicylsäure kommt in der Natur in Weidenrinde vor. Die Säure der Weidenrinde ist seit langem als hervorragendes Mittel
gegen Akne bekannt und wirkt entzündungshemmend.

Darüber hinaus ist die Salicylsäure in der Lage, die Verbindung zwischen den einzelnen Hautzellen zu lockern, was das
Entfernen abgestorbener Hautteilchen erleichtert.

Gleichzeitig regt Salicylsäure die Neubildung der darunter liegenden Hautschicht an. So wird mit jedem weiteren Peeling
das Erscheinungsbild der Haut verbessert.

Das BIOFACE-Salicylsäure-Peeling ist prinzipiell für alle Hautschichten geeignet. Es ist so schonend, dass es bedenkenlos
alle 4-6 Wochen wiederholt werden kann.

Wie wird ein Salicylsäure-Peeling durchgeführt?
Nach der gründlichen Reinigung der Haut erfolgt das Auftragen der Salicylsäurelösung. Ca. eine Minute danach beginnt die
Haut leicht zu brennen, dies ist ein Zeichen für die Wirkung der Salicylsäure.

Im Gegensatz zu anderen Peeling-Methoden hält die Wirkung des Salicylsäure-Peeling nur so lange an, bis das Lösungsmittel
verdunstet ist. Das heißt, auch bei längerem Verweilen auf der Gesichtshaut brauchen keine Schäden befürchtet zu werden.

Wenn das Lösungsmittel verdunstet, entsteht eine weiße „Maske“ auf der Hautoberfläche, die aus den Kristallen der
Salicylsäure besteht.

Diese „Maske“ aus Salicylsäure-Kristallen wird nach einigen Minuten entfernt und auf die gesamte behandelte Hautoberfläche
Feuchtigkeitscreme „forte“ aufgetragen. Schon jetzt fühlt sich die Haut glatt und weich an.

Der anschließende Erneuerungsprozess, in dem die alten Hautteilchen vollständig abgestoßen werden, dauert ca. 1 Woche.
In dieser Zeit sollten die speziellen BIOFACE-Produkte für die Pflege zu Hause angewendet werden. Bitte fragen Sie nach
den BIOFACE-Pflege-Sets.

Bitte vermeiden Sie bis zu 14 Tage nach dem Peeling Sonnenbäder, Solariumbesuche und benutzen Sie einen hohen
Lichtschutzfaktor, da ansonsten Pigmentstörungen entstehen können.

Für weitere Informationen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.
Suchen Sie uns für eine kostenlose persönliche Beratung auf.
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Glykopeel

Den hervorragenden Anti-Aging-Effekt verdankt das Glykopeel
neben dem Wirkstoff Glykolsäure den Inhaltsstoffen Kojiksäure,
Beerenextrakten und verschiedenen Vitaminen (A,C und E).
Zusammen greifen diese anerkannten Substanzen sowohl positiv
in den Melaninstoffwechsel (Pigmentstörungen) als auch sehr
wirksam in den Zellstoffwechsel der Haut mit sichtbar hautver-
jüngenden Eigenschaften ein.

Hauptsächliche Wirkstoffe:
Glykolsäure: Wirksamste „Fruchtsäure“, entfernt Ablagerungen
auf der äußeren Hautschicht gründlich („Peelingeffekt“).
Hydrochinon: Substanz mit stark aufhellender Wirkung.
Kojiksäure: Aus Zuckermolekülen entstandene milde Säure, wirkt
antibakteriell und aufhellend. Der Name stammt aus dem Japanischen.
Vitamin A: Erhöht in der Haut die Zellteilungsrate und beschleunigt
somit die Hauterneuerung.
Vitamin C: Antioxidans, vermindert die durch UV-Licht entstehenden
Schäden.
Vitamin E: Antioxidans, beschleunigt die Wundheilung und wirkt
entzündungshemmend.

Wirkungsweise:
Das Glykopeeling entfernt abgestorbene Hautteilchen auf schonende
Weise und besonders gründlich. Mit diesem Peeling können in kurzer
Zeit Falten geglättet, unregelmäßige Pigmentierungen beseitigt und
Aknenarben verringert werden. Die Neubildung der darunter liegenden
Hautschicht wird angeregt, und so wird mit jedem weiteren Peeling
das Erscheinungsbild der Haut verbessert.
Das Glykopeeling ist generell für alle Hauttypen geeignet. Die ge-
samte Anzahl der Peelings hängt von Ihrem Hauttyp und dem ge-
wünschten Behandlungsergebnis ab. Sie erhalten bei uns die fach-
liche Beratung.

Die Anwendung:
Sorgfältige Entfernung des aufgetragenen Make-ups und Reinigung
des zu behandelnden Hautareals. Tiefenreinigung der Haut durch
Auftragen von Glycopeel-Moisturising-Purifier-Solution mit Baum-
wollkompressen und dadurch Entfernung der „toten“ Hautzellen,
sowie eine harmonische ph-Verteilung der Haut auf 4,5 und Öffnen
der Poren für das anschließende Peeling.

Vor dem Auftragen der Peelinglösung werden besonders sensible
Hautareale durch etwas Vaseline geschützt.

Nun wird die Glykopeel-Anti-Aging-Lösung (20%, 50% oder 70%),
gleichmäßig mit dem Applikator auf das zu behandelnde Areal

(ph 2–ph 7,5) aufgetragen. Es wird mit den weniger sensiblen Haut-
arealen begonnen. Augen- und Mundbereich werden zum Schluss
behandelt. Die Peeling-Lösung verbleibt zwischen 2–5 Minuten auf
der Haut. Zu Beginn des Auftragens kann ein leichtes Prickeln auf
der Haut spürbar werden, welches sich jedoch schnell wieder legt.
Nach Ende der Behandlungszeit wird der Peelingeffekt mit der
Glykopeel-Neutralizer-Solution mittels Kompressen auf das behan-
delte Areal aufgetragen. Der Haut-ph-Wert wird auf ph 8 erhöht und
damit der Effekt der Glykolsäure sofort gestoppt.
Dieser Vorgang wird 3–4 mal wiederholt, bis alle Hautpartien gleich-
mäßig benetzt sind und der Patient kein „prickelndes“ Gefühl mehr
auf der Haut verspürt.

Das behandelte Hautareal wird mit Isotonic Marine Mist (ph 6,5)
besprüht, was beruhigend auf die Haut wirkt, den ph-Wert wieder
herstellt und mit Mineralien auffrischt.

Die nun folgenden Behandlungsschritte können Sie mit den sog.
Home-Care-Produkten von Filorga für die tägliche Pflege und Nach-
behandlung zu Hause durchführen.

Bei verstärkter Pigmentbildung tragen Sie unter leichtem Massieren
die Pigmentation Removal und Lightening Creme auf, besonders
die Areale mit Hyperpigmentierung sind verstärkt zu beachten.

Haben Sie keine Pigmentstörung, tragen Sie alternativ Derma C
auf, ein dermato-kosmetisches Pflegeprodukt mit 100% reinem
Vitamin C.

Abschließend geben sie zum Schutz vor direkter Sonneneinstrahlung
SPF 30 Sun Block Care auf die Haut.

Um ein optimales Ergebnis zur Revitalisierung der Haut zu erzielen,
wiederholen Sie die Behandlung 4–6 Mal im Abstand von jeweils
2 Wochen. Der langanhaltende Erfolg wird durch spätere Wiederho-
lungen, ca, 2–4 Mal im Jahr gewährleistet.

Das Glykolsäure-Peeling wurde 2001 und 2002 in Frankreich mit
dem Innovationspreis ausgezeichnet.

Bitte vermeiden Sie bis zu 14 Tage nach dem Peeling Sonnen-
bäder, Solariumbesuche und benutzen Sie einen hohen Licht-
schutzfaktor, da ansonsten Pigmentstörungen entstehen können.

Suchen Sie uns für eine kostenlose persönliche Beratung auf.


